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＜概要＞
４泳法レベルアップや初めて水泳を行う方、ダイエット目的、機能回復
などの水中運動・・・。ご要望に応じた内容で個人レッスンいたします！！
● 毎週火曜日１４：００～１５：００
● 毎週水曜日１３：００～１４：００
● 毎週木曜日１２：００～１３：００
● ２５分レッスン：１０００円（入場料込み）

※ 教室受講生徒も同様の手続き・料金が必要となります。

● レッスン後追加でレッスンを受講する場合は６００円となります。

＜受講方法＞
※ 先着順による当日申し込みでの受付となります。（電話予約はできません）
① 施設受付にて申込書の記入。
② レッスン料の支払い。
③ レッスンの申込み時間まで遊泳。または、レッスン時間に合わせて
　 パーソナル券を購入のうえ入場。
④ 予約時間に合わせて強制シャワー前で待機。


