
富士山　標高3,776ｍ

男体山  標高2,486ｍ

阿蘇山　標高1,592ｍ
※プレゼント引換期間2/1（土）～3/30（日）

⑥用紙は自己管理でお願いします。※複数回の参加は可能ですが、プレゼント引

換えは一度のみとさせていただきます。

④泳法レッスンやアクアビクスなど教室に参加した方は6マス進めます。筑波山　標高877ｍ

⑤ゴール者（富士山到着した方）は用紙を受付に提出して下さい。

先着100名様に、ささやかな粗品プレゼントがございます。
立山　標高3,015ｍ

①参加対象：常陸太田市温水プール成人利用者様（高校生以上）

②イベント期間：1/10（金）～3/30（日）

大潟富士　海抜0ｍ
③50ｍ（25ｍプール1往復）「歩いた」「泳いだ」で1マス進めてゴールを目指

します。 浅間山　標高2,568ｍ

冬に負けるな！プールイベント！

1/10（金）～3/30（日）参加希望者は受付まで

～スイムマラソン～
50ｍ「歩いた」「泳いだ」で1マス進めてゴールを目指す、プールイベント！

ルール

（登山編）


