
※初めての水泳、初めてクロールクラスは年度ごとの切り替えになります

〇新規教室募集・・時間厳守、応募多数の場合は抽選とさせていただきます。（申込みには、受講料が必要となります）

〇キャンセル待ち募集・・抽選にて各教室新規募集が終了次第行います。（キャンセル待ち有効期間は令和8年4月～12月迄）

金 午後２時～３時 13 名

ボディメンテナンス 土 午後１２時４５分～１３時４５分 1 名

アクア
エクササイズ

 １８歳以上の方

水 午後２時～３時 0 名

金 午前１１時～１２時 14 名

ボディメンテナンス  １８歳以上の方 午後１時４５分～ ２時４５分 2 名

初中級
 １８歳以上のクロール

25M泳げる方
午前１１時～１２時 1 名

名

中上級
 １８歳以上のクロール・

背50M泳げる方
午前１１時～１２時 6 名

イスヨガ  １８歳以上の方 午後２時１５分～１５時１５分 15 名

ヨガ  １８歳以上の方

木

午前１０時３０分～１１時３０分 2

2 名

ピラティス  １８歳以上の方 午後１２時５０分～１３時５０分 1 名

3月15日

午前11時

初めて
クロール※2

 １８歳以上のクロールを
覚えたい方

午後２時～３時 10 名

初中級
 １８歳以上のクロール

25M泳げる方

水

午前１１時～１２時

名

初めての水泳※１
 １８歳以上の初めて水

泳を始める方
火

午後１時～２時 10 名

名

土 午後２時～３時 10 名

小・中学生教室
令和8年度

小学1年生～中学3年生
土 午後３時～４時 10

3月15日

午後3時
幼児・小学生・中学

生教室
令和8年度

幼児年中～中学3年生

土 午前１０時～１１時 9 名

土 午前１１時～１２時 9

小・中学生教室
令和8年度

小学1年生～中学3年生
金 午後５時～６時 5 名

午後５時～６時 9 名

木 午後６時～７時 14 名

3月15日

午後2時

火 午後６時～７時 8 名

水 午後５時～６時 3 名

水

小・中学生教室
令和8年度

小学1年生～中学3年生

火 午後５時～６時 8 名

午後６時～７時 11 名

木

名

小学生体操 令和8年度
小学１年～３年

木 午後５時～６時 5 名

3月15日

午後１時

水 16 名

木 20 名

金 13 名

幼児水泳

令和8年度

火

午後３時～４時

14 名

年中・年長

幼児体操 木 9

◇　令和８年度　教室募集要項　◇
対　象　者 曜日 時　間 新規募集人数 申込日時


